Zuby sa neumyvaju, zuby sa Cistia.

Ludsky chrup nie je kuchynsky riad a preto netreba umyvadlo a vodu
a saponat alebo detergent, aby sa o istil od zubného bakterialneho
povlaku (plaku). Na 100% prevenciu pred zubnym kazom staci
kazdodenna dokladna (nemusi byt dokonald, staci zredukovat vacésinu
povlaku) mechanicka ocista celého povrchu vsetkych zubov v dutine
ustne;j.

Dievca v predskolskom veku* a Dievca v Skolskom veku** s pombéckami na demonstrdciu

Cistenia chrupu.




Cistenie zubov je podobne ako napriklad pisanie perom manualna
zrucnost, ktorej osvojenie si vyZzaduje dlhodoby pravidelne
opakovany tréning. Preto v detskom veku je zodpovednost za
Cistenie detského chrupu na pleciach rodicov.

Takisto kazdodenna procedura, akou je utieranie zadku dietata po
velkej potrebe, je bez vahania spolocensky akceptovana ako uloha
rodi¢a a rovnako na nu postacuje mechanické stieranie, popripade
oplach vodou a funguje to, tak aj na Cistenie povrchu zubov od
zubného povlaku postacuje len mechanickeé stieranie kefkou

a vyplachnutie Ust Cistou vodou.

Cistenie zubov nema byt pre dieta volba, ale kazdodennd povinna
¢innost ako napriklad sprchovanie/kupanie sa. Aj preto dava
pritomnost rodica Cisteniu zubov vaznost. Rodicia by preto mali
ovladat spravnu techniku Cistenie svojho vlastného chrupu. Dieta si
prirodzene berie priklad z rodiCov a ma zaujem o ich
napodobniovanie. Preto je vhodné, aby Cistenie zubov, ak sa neda
inak, tak najma to vecerné, prebiehalo ako rodinny ritual, resp. aspon
potomka/potomkov a vlastnu Ustnu hygienu zosuladil s hygienou
potomka/potomkov. Predskolskym detom je vhodné tolerovat
,Zuvanie” kefky. Buduje sa tym navyk na dennu pritomnost kefky

v Ustach.




Dievca v predskolskom veku* poctivo trénuje Cistenie s klasickou zubnou kefkou.

Docistovanie zubov dietata klasickou kefkou( s ¢o najmensou
pracovnou hlavickou s rovnymi hustymi makkymi stetinami) alebo
jednozvazkovou kefkou (solo, single) alebo elektrickou kefkou (s
malym detskym ndsadcom) a medzizubné Cistenie (spravna
medzizubna kefka, nit) ma na starosti hlavne rodic¢. Kazdy ¢len rodiny
ma svoju vlastnu kefku odlozenu oddelene. To isté je vhodné
dodrziavat aj materskej skole. Zubnu kefku je vhodné pravidelne
obmienat v 3-4 mesacnych intervaloch, resp. podla opotrebenie
Stetin pracovnej hlavicky. Po chorobe je vhodné staru kefku ihned'
nahradit novou.




Pri ¢isteni s jednozvézkovou (solo, single) kefkou Dievca v predskolskom veku* vzorne

spolupracuje so svojou mamoul.




Zuby sa Cistia 2x denne. Rano idedlne cca 30 minut po ranajkach, aby
sa stihlo po jedle neutralizovat kyslé pH v Ustach. Vecer tieZ
minimalne 30 minu po poslednom jedle dna a po Cisteni uz pred
spanim ni¢ nekonzumovat a pit len Cistu vodu, popripade nesladeny
Caj. VeCerné Cistenie je kluCové, aby behom spanku, kedy su zuby
nepouzivané a je znizena tvorba sliny, teda bez ,,samoocdisty”, bolo
mnozstvo baktérii pritomnych v dutine Ustnej nizke a tym padom
povrch tvrdych zubnych tkaniv pred nimi ,v bezpeci“.

Cistenie zubov dietata rodi¢om je vhodné za¢at najprv v hornom
zuboradi od jedného konca sa postupne posuvat po vSetkych, nielen
viditelnych pléskach z jedného konca zubného obluku na druhy

a nasledne to isté dole. Délezité je, aby rodic videl na vSetky zuby
priamo. Najvhodnejsia je poloha v [ahu ako u v kresle u zubného
lekdra., kedy rodic je ,zubar” a dieta ,,pacient”. Davat si pozor na
vynechanie zubov pri zmene ,forehandu” na , backhand”. U chlapcov
mozZe byt pomockou pomenovanie kazdého zuba u nazvom napriklad
znacky auta a Cistenie ich dveri, podvozku, kapoty, strechy...alebo sa
hrat na archeoldgov a v Ustach odkryvat kefkou ,,nalezy” dinosaurov.

Prerezavajuce prvé stale molare (velké stolicky, 6ky) okolo 5.-7.roku
Zivota za poslednym mliecnym zubom v zuboradi je ucinné Cistit
klasickou kefkou z pristupu zo strany ,,z katika“, lebo pri Cisteni
zuvacej plochy druhého docasného molaru stetinky kefky nedosiahnu
alebo dosiahnu nie dostatocne na povrch staleho molaru, ktory nie je
v Urovni zZuvacej plochy druhého docasného molaru. To isté plati aj

o pripadnych prerezavajucich premolaroch v 9.roku zZivota.




Dievca v skolskom veku** Eistenie horsie pristupnych zubnych pléch jednozvézkovou

(solo, single) kefkou prenechd mame.




Medzizubnou kefkou, ktoru dietatu urci zubny lekar, Cisti rodic¢
medzizubné priestory rovnako ako svoje.

Dievca v skolskom veku** si necha mamou vycistit medzizubné priestory spravnou

medzizubnou kefkou.




Celd medzizubna kefka by sa mala zasunut medzi zuby a pri
vytahovani obist medzizubnu dasnovu papilu z jednej a po druhom
zasunuti aj z druhej strany(pohyb okolo dasna medzi zubami do tvaru
pismena ,V“ medzi hornymi zubami alebo obrateného pismena

,V“ medzi dolnymi zubami).

Kam je to mozné, ¢isti mama medzi zubami Dievcata v predskolskom veku* sprdavne

zvolenou medzizubnou kefkou.




Na nepriechodné priestory je uréend zubna nit, v podobe Sablicky
alebo luku z drziakom.

N

Zubnda nit napnuta ako tetiva luku v praktickom ndsadci je pre mamu vhodnd
pomocka do medzizubnych priestorov Dievcata v predskolskom veku* nepriechodnych

pre medzizubnu kefku, resp. atypickych napr. bez kontaktu, kde by medzizubna kefka
nemala spravne ,vedenie”,

Cistenie nemusi prebiehat v kiipelni. Zruénym detom dovolime
sledovat popri Cisteni zubov oblUbent rozpravku alebo citat knizku
alebo cistit behom skolskych dni, cestou autom do skoly.
Samozrejme ,,na sucho” bez zubnej pasty.




Dievca v skolskom veku** Cisti vestibuldrne plochy hornych zubov.




Ta prichddza do Uvahy na zaver v kupelni a je to ,odmena“ pre Cisty
povrch zubov, kedy dokaze uplatnit svoju funkciu.

Cas nie je veli¢inou na uréenie kvality &istenia.

Jazyk je dobry indikator &istych zubov. Cisty povrch je hladky, nedisty
je ,chlpaty”. Relevantnost tejto jazykovej informdacie od dietata musi
sam rodi¢ adekvatne vediet individualne posudit podla znalosti
pohnutok svojho potomka. Objektivne Cisté zuby su po
profesionalnej dentalnej hygiene dietata u zubného lekara alebo
dentdalnej hygienicky a hmatova skuska zubov jazykom dietata po
oSetreni moze byt akymsi vodidlom, ako ma dieta ,,citit” Cisté zuby.

Farebny detekcny roztok je vhodny jednak na kontrolu pred a po
Cisteni a aj na spestrenie a zazitok a prindsa novu motivaciu pre dieta
dat prec odrazu viditelnud spinu, ktora bola dovtedy ,neviditelna“.




Mama nanasa na zuby Dievcata v Skolskom veku** farebny detekcny roztok, ktory po

vyplachnuti vodou, zafarbi len pritomny zubny povlak a dovoli naslednu viditelnu
kontrolu nad (ne)ocistenim povrchu zubov.




Detské zubné pasty ani detské Ustne vody sami o sebe necistia zuby,
ale maju svoje miesto v ustnej hygiene so svojimi remineralizacnymi
a antibakterialnymi zlozkami. PouZitie je obmedzené len na

pritomnost v kipelni kvoli nutnosti vypluvania.

Mama davkuje Dievcatu v predskolskom veku* minimalne mnozstvo
detskej zubnej pasty na elektrickd zubnu kefku.

*. dievéenské meno ?

** _ dievCenské meno?




