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1. Vonkajsie plochy 2. Vnutorné plochy 3. Zuvacie plochy

Priloz kefku na d'asna a jemne stieraj kefkou Délezité su aj vnutornej strany zubkov, pohybuj kefkou Vzdy zacni u posledného zadného zubku (stolicky),
od d'asna smerom k zubu (od ¢ervenej k bielej). od cervenej k bielej. cisti pohybmi sem a tam, hore aj dole.

4. Vnutorné plochy prednych zubov 5. Jazyk

Postav kefku zvisle a éisti vnutorné strany kratkymi Nezabudni si jemne vycistit’
pohybmi — horné i doIné zubky. kefkou aj jazyk.
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Prva a jedina zubna pasta
S NEUTRALIZACIOU
CUKROVYCH KYSELIN

novy Standard ochrany pred zubnym kazom




Zdravé zubky su darom do Zivota

Vyvoj zibkov dietata

0-6 rokov — Doéasny chrup a vyvoj trvalych zubov

Prvy docasny zub sa prerezava zhruba v 6 az 8 mesiacoch veku dietata,
potom nasleduju daldie docasné zibky. Ked maju deti zhruba 3 roky,
maju spravidla uz kompletny doc¢asny chrup a v hornej aj dolnej Celusti
sa pod doc¢asnymi ztbkami vyvijaju trvalé zuby.

® 6 aZ 8 mesiacov — horné celust
podné rezaky

® 8 az 12 mesiacov — bocné “‘
spodné a vsetky horné rezaky

® 12 az 16 mesiacov - ' '
prva stolicka

©® 16 aZ 20 mesiacov — o¢né zuby dolné celust

® 20 az 30 mesiacov — druha mliecna stolicka

6-12 rokov - Novy prerezavajlci sa trvaly chrup
Zhruba vo veku $iestich rokov sa za docasnymi stolickami objavia Styri
trvalé stale zuby. Kazdy docasny zub bude pomaly nahradeny trvalym
zubom. Vymena zubov je dokonéena zhruba v dvanastich rokoch.
6 rokov — 4 velké stolicky
(pred vypadnutim mlie¢nych
zubov), 2 spodné rezéky N

® 7 rokov - horné rezaky,
2 spodné rezéky

® 8 rokov -2 horné rezaky

® 10 rokov - 2 spodné oéné
zuby, 4 malé stolicky

® 11 rokov - 2 horné o¢né zuby,
4 malé stolicky

12 rokov - 4 velké stolicky

Preco je Cistenie zubov délezité?

Tvorba a akumulécia zubného povlaku v Ustnej dutine prebieha neus-
téle, preto je kazdodenné odstrariovanie zubného povlaku zékladom
preventivnej starostlivosti o zuby a Ustnu dutinu.

1. Cistit najmenej 2x denne, ideélne po kazdom jedle. Vecerné &istenie
je velmi délezité, v noci sa v nasich Ustach znizuje tvorba slin.

2. Poutzitie zubnej pasty pri kazdom cisteni je dolezité. Poméha mecha-
nickému odstraneniu zubného povlaku, obsahuje tiez niektoré latky
délezité na ochranu zubov, ako napr. fluoridy.

3. Vhodnym doplnkom je Gstna voda a pomé&cky na medzizubné &istenie.

Viete, ako dlho si cistite zuby?

Sprévny Cas Cistenia nie je mozné uviest, délezity je vysledok.

Tip: Urobte si jednoduchy test so stopkami.

Po vycisteni pouzite indikator zubného povlaku,
ktory vam ukaze, ako dobre ste si vycistili zuby.

Kedy a ako ¢asto vymenit zubnu kefku?

¢ Ked ddjde k opotrebeniu
vlakien — kefka uz neplni
svoju funkciu

* Po prekonani
infekéného ochorenia

e Odbornici odporucaju
vymenu minimaélne raz
za 3 mesiace




